OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA PODSTAWOWA

DATA 10.07.24r. 11.07.24r. 12.07.24r. 13.07.24r. 14.07.24r. 15.07.24r. 16.07.24r.
RODZAJ SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
POSILKU
Sniadanie/ |- Makaron nitka na mleku |- Ryz biaty na mleku 350g | - Ptatki owsiane na mleku |- Kasza manna na mleku - Lane kluski na mleku Kasza jaglana na mleku - Kasza kukurydziana na

11 Sniadanie

3509 (1,3,7)

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11),
- Masto 20g (7),

- Jogurt owocowy 1509
(@),

- Schab pieczony z
czosnkiem 50g

- Pomidor 50g

- Kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (1,7)

(1,6,7,8,9,10)

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7),

- Twardg ze $mietana,
pomidorem, ogorkiem i
koprem 150g (7),

- Szynka z indyka 259
(1,7,10),

- Sok owocowo-
marchewkowy 330ml

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7)

350g (1,6,7,8,9,10)

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11),
- Masto 20g (7),

- Polgdwica sopocka 25g
(1,3,6,7,9,10)

- Jajecznica na masle ze
szczypiorem 100g (1,3,7)
- Pomidor 50g

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7)

350q (1,3,6,7,8,9,10,11)

Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7),

- Twardg ze $mietana,
tunczykiem, rzodkiewka i
szczypiorem 150g (4,7),

- Szynka gotowana 25g
(1,3,6,7,9,10)

- Ogorek swiezy 40g

- Kawa zbozowa z mlekiem
2509 (1,7)

3509 (1,3,7)

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7),

- Ser topiony 50g (7),

- Szynka gotowana 50g
(1,3,6,7,9,10),

- Pomidor 50g

- Kawa zbozowa z mlekiem
2509 (1,7)

350q (1,6,7,8,9,10)

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7),

- Ser z6tty 50¢g (7),

- Kietbasa zywiecka 25g
(1,3,6,7,9,10),

- Ogorek swiezy 40g

- Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (1,7)

mleku 3509
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7),

- Dzem 50g

- Kietbasa salami 40g
(6,9,10)

- Pomidor 50g

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7)

Obiad Zupa jarzynowa z Zupa pomidorowa z Zurek z ziemniakami, Zupa zacierkowa z Bulion z kaszg manna, Krupnik z kaszg Botwinka z ziemniakami,
ziemniakami, $mietang i makaronem, $mietang i jajkiem, boczkiem i ziemniakami i natka kalafiorem i natka jeczmienna, ziemniakami i | $mietana i natka pietruszki
natkg pietruszki 400g natkg pietruszki 400g $mietang, majerankiem pietruszki 400g pietruszki 400g natkg pietruszki 400g 400g (1,3,6,7,8,9,10,11)
(1,3,6,7,8,9,10,11) (1,3,6,7,8,9,10,11) (1,3,6,7,8,9,10,11) (1,3,6,7,8,9,10,11) (1,3,6,7,8,9,10,11) (1,3,6,7,8,9,10,11)

- Bitka ze schabu duszona | - Piersi z kurczaka paski z |- Makaron gotowany z - Klopsik z piersi kurczaka |- Gulasz z szynki - Kotlet schabowy smazony | - Kotlet mielony z piersi
w sosie wlasnym 230g warzywami w sosie twarogiem, boczkiem, duszony w sosie wlasnym | wieprzowej z fasolka panierowany 130g kurczaka smazony 130g
(1,3,6,7,8,9,10,11), koperkowym 200g cebulkg i koprem 300g 2309 (1,3,5,6,7,8,9,10,11), |szparagows, groszkiem, (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11),
- Kasza jeczmienna peczak | (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,4,5,6,7,8,9,10), - Ziemniaki gotowane z papryka, cebulg i biatg - Ziemniaki gotowane z - Ziemniaki gotowane z
gotowana 200g - Ziemniaki gotowane z - Bulka drozdzowa stodka | koprem 200g (9), kapustg 250g koprem 200g (9), koprem 200g (9),
(1,6,7,8,9,10) koprem 200g (9), 80g (1,3,7) - Suréwka z czerwonej (1,3,6,7,8,9,10,11), - Suréwka z biatej i - Marchew baby duszona z
- Satata mastowa i lodowa |- Suréwka wielowarzyna z kapusty ze $mietang 200g |- Ziemniaki gotowane z czerwonej kapusty ze papryka i mastem 200g
z jajkiem i $mietang 150g | biatej kapusty, marchwi, (1,6,7,8,9,10,12) koprem 200g (9), $mietang 200g
(1,6,7,8,9,10) papryki, kukurydzy z - Jabtko pieczone z (1,3,6,7,8,9,10,11),

olejem 200 (1,6,7,8,9,10) rodzynkami i cynamonem

1509

- Kompot owocowy 250g |- Kompot owocowy 2509 - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g |- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10)

Kolacja - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75¢ - Chleb mieszany 75¢ - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75¢ - Chleb mieszany 75g
(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11)




- Masto 10g (7)

- Miéd 25¢g

- Kietbasa szynkowa 50g
(1,6,7,8,9,10)

- Ser topiony 17g (7)

- Satata 6g

-Herbata z cytryna 250g

- Masto 10g (7)

- Pasta z wedzonej makreli
z koncentratem
pomidorowym i koprem
100g (1,4,7,9),

- Ser 761ty 25g (7),

- Ogorek $wiezy plastry 40g

-Herbata z cytryna 250g

- Masto 10g (7)

- Filet z dorsza smazony z
duszonymi warzywami z
koncentratem
pomidorowym 200g (7),

- Pomidor 50g

- Ser topiony 50g (7)

-Herbata z cytryna 250g

- Masto 10g (7)

- Dzem 50g

- Poledwica sopocka 50g
(1,3,6,7,8,9,10)

- Papryka czerwona $wieza
409

-Herbata z cytryna 250g

- Masto 10g (7)

- Jajko gotowane 50g (3)

- Kielbasa szynkowa 25g
(1,6,7,8,9,10)

- Dzem 25¢g

- Ogorek swiezy plastry 50g

-Herbata z cytryng 250g

- Masto 10g (7)

- Twardg ze $mietana,
rzodkiewka i natka
pietruszki 150g (7)

- Kietbasa szynkowa 25g
(1,6,7,8,9,10)

- Salata 6g

-Herbata z cytryna 250g

- Masto 10g (7)

- Jajko gotowane 50g (3),
- Polgdwica sopocka 50g
(1,3,6,7,9,10),

- Ogorek $wiezy 40g

- Herbata z cytryng 250g

Wartosé
odzywcza

E: 2516 kcal, B: 122g, T:
87g, kw. th. nas.: 369, W:
3229, w tym cukry proste:
59¢, Bl.: 27,4g, Sol: 4,39

E: 2539 kcal, B: 133g, T:
95¢g , kw. tt. nas.: 379, W:
303g w tym cukry proste:
709, B1.:34, Sol: 8,89

E: 2947 kcal, B: 135g, T:
120g, kw. th. nas.:479,

W :353g, w tym cukry
proste: 60g, Bt.: 42,5¢, Sol:
8,640

E: 2277,9 kcal, B: 114g, T:
78g, kw. th. nas.: 319 ,\W:
291g, w tym cukry proste:
55g, Bt.: 28¢g, Sol: 4,29

E: 2254 kcal, B: 104g, T:
95g, kw. th. nas.: 389, W:
2579, w tym cukry proste:
60 g, Bt: 27g, Sol: 5g

E:2738 kcal, B: 1329, T:

123g, kw. th. nas.: 309, W:
2869, w tym cukry proste:

54¢g, Bt.: g, So1:5,5 g

E: 2641kcal, B: 104g, T:
117g, kw. tt. nas.: 37 g, W:
302 g, w tym cukry proste:
60g, Bt.:31,8g, S61: 5,5 ¢

Wykaz alergendéw

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

2
3
4
5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
6
7
8

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wiloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszKki

pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy

Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego

pochodzenia rolniczego.

9. Seler i produkty pochodne.

10.
11.
12.

Gorczyca i produkty pochodne.

Nasiona sezamu i produkty pochodne.

spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13.

Lubin i produkty pochodne.

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do




14. Migczaki i produkty pochodne

Opracowal: mgr Natalia Antonik — Sorbian, mgr Marlena Malinska, mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk



