OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA PODSTAWOWA

- Kawa zbozowa z
mlekiem 2509 (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
2509 (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250 (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
2509 (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
2509 (1,7)

- Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (1,7)

DATA 07.08.24r. 08.08.24r. 09.08.24r. 10.08.24r. 11.08.24r. 12.08.24r. 13.08.24r.
RODZAJ SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
POSILKU
Sn@adanie/ -Kasza manna na mleku Kasza kukurydziana na - Platki owsiane na mleku | - Lane kluski na mleku - Ryz na mleku 350g Ptatki owsiane na mleku - Kasza jaglana na mleku
II Sniadanie | 3509 (1,6,7,8,9,10) mleku 350g (1,6,7,8,9,10)  |350g (1,6,7,8,9,10) 350g (1,3,7) (1,6,7,8,9,10) 350g (1,6,7,8,9,10) 350g (1,6,7,8,9,10)
- Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,56,7,8,11) (1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7), - Masto 20g (7), - Masto 20g (7), - Masto 20g (7), . Mésio’zbg %) - Masto 20g (7), - Masto 20g (7),
- Ser zotty 50g (7), - Twardg ze $mietana, - Ser topiony 519 (3szt.) (7) |- Dzem 50g - Ser zolty 50g (7) - Poledwica sopocka 60g |- Twardg ze $mietana,
- Kietbasa salami 40g rzodkiewka i szczypiorem |- Szynka gotowana 60g - Kielbasa szynkowa 60g - Poledwica sopoci<a 60g (1,6,7,8,9,10) pomidorem i szczypiorem
(6,9,10) 150g (7), (1,3,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) - Jogurt naturalny 150g (7) | 1509 (7)
- Butka stodaka z jabtkami | - Poledwica sopocka 25g - Ogorek $wiezy 50g - Pomidor 100g N (7)g:(');ei< ‘s’wieZy 50g - Pomidor 100g - Poledwica sopocka 25g
i cynamonem 80g (1,3,7) |(1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10)
- Arbuz 150g - Ogorek swiezy 40g - Salata 6g

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7)

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaron, §mietang i natka
pietruszki 4009
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Gulasz z mi¢sa od szynki
z fasolkg szparagowa,
cebulg, groszkiem, dynia,
cukinia i kapusta biala
duszony 300g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9)

- Jabtko pieczone z
cynamonem i rodzynkami
1509 (1,5,6,8,9,10,11)

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Zupa ogbérkowa z
ziemniakami i $mietana,
natka pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Karkéwka wieprzowa
duszona w sosie wlasnym
2509 (1,3,6,7,8,9,10,11),
- Kasza gryczana prazona
gotowana 200g
(1,6,7,8,910)

- Satatka z gotowanych
burakéw, pora ze
szczypiorkiem i olejem
2009 (1,6,7,8,9,10)

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Barszcz czerwony z fasolg
Jas$, ziemniakami, $§mietang
i majerankem 4009
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Kotlet mielony z dorsza
smazony 150g
(1,3,4,5,6,7,8,9,10),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Suréwka z kapusty
pekinskiej ze $§mietang 200g
(1,6,7,8,9,10,12)

- Kompot owocowy 2509
(1,6,7,8,9,10)

Zupa ryzowa z
ziemniakami, $§mietang i
natka pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Bitka ze schabu duszona w
sosie wlasnym 230g
(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Makaron razowy
gotowany 200g (1),

- Satata lodowa z olejem
200g (1,6,7,8,9,10)

- Kompot owocowy 2509
(1,6,7,8,9,10)

Krupnik z kasza jeczmienng
ziemniakami i natkg
pietruszki 4009
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Klopsik z topatki
wieprzowej duszony w
sosie cebulowym 230g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Suréwka wielowarzywna z
bialej kapsuty, marchwi z
kukurydza i $mietang 200g
(1,6,7,8,9,10,12)

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami, $§mietang z
natka pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Kotlet schabowy
panierowany smazony
130g (1,3,6,7,8,9,10,11),
- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Buraki gotowane tarte z
olejem 200g
(1,6,7,8,9,10)

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami, $§mietang i
natka pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Udko z kurczaka pieczone
250g (1,3,6,7,8,9,10,11),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Suréwka z marchwi,
pietruszki, selera z jabtkami,
ananasem i brzoskwinig ze
$mietang 200g 200g
(1,6,7,8,9,10)

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)




Kolacja - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75¢ - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75g
(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11)
- Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7)
- Dzem 25¢ - Satatka jarzynowa ze - Pasta jajeczna z - Twardg ze $mietana, - Jajko gotowane 50g (3) - Dzem 50g - Racuchy drozdzowe z
- Kietbasa szynkowa 60g | §ledziem 150g (1,3,4,7,9), |rzodkiewka, szczypiorem i |rzodkiewka i szczypiorem |- Szynka gotowana 60g - Kielbasa szynkowa 60g | jabtkami i cukrem pudrem
(1,6,7,8,9,10) - Schab pieczony 60g majonezem 100g (3,7,9), 150g (7) (1,3,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) 1509 (3szt.) (1,3,7,9),
- Pomidor 100g - Ogorek $wiezy 40g - Kietbasa zywiecka 40g - Szynka gotowana 25g - Salata 6g, - Ogorek $§wiezy 50g - Ser z6tty 25g (7),
(1,3,6,7,8,9,10) (1,3,6,7,8,9,10) - Pomidor 100g
-Ogorek swiezy 50g
-Herbata z cytryna 250g -Herbata z cytryna 250g -Herbata z cytryna 250g -Herbata z cytryng 250g -Herbata z cytryna 250g -Herbata z cytryng 250g - Herbata z cytryna 250g
Wartos¢ E: 2858 kcal, B: 114,49, E:2634 kcal, B: 143,89, T: | E: 2676 kcal, B:125,3g, E: 2300,7kcal, B: 120,1g, T: | E: 2450,6kcal, B: 118,29, T: | E: 2427kcal, B: 121,89, T: |E: 2373,4 kcal, B: 133,79, T:
odzywcza |T:121,8 g, kw. tt. nas.:52 97,7 g, kw. tl. nas.:42,8 g, |T:119,7g, kw. tl. nas.: 45,39, | 79,3 g, kw. tt. nas.: 101,5 g, kw. tt. nas.:40,8 g, |93,2g, kw. t. nas.: 33,19, |91,7g, kw. th. nas.: 39,79, W:
g, W: 341,7g, w tym cukry | W: 311,3g w tym cukry W: 290,3g, w tym cukry 32,79 ,W: 287,59, w tym W: 279,89, w tym cukry W: 290,29, w tym cukry 267,79, w tym cukry proste:
proste:77 g, Bt.: 33,1g, proste: 64,4¢g, Bt.: 35,5¢, proste: 56,7g, Bt.: 37g, SOl | cukry proste: 80g, Bt.: proste: 48¢g, Bt: 26,9g, Sol: | proste: 85 g, Bt.: 33.8¢, 59 g, Bt.: 31,69, Sol: 7,49
Sol: 7,29 Sol: 6,69 5,89 24,5¢g, Sol: 69 6,49 Sél: 6,69

Wykaz alergenow

1.

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jgczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.

2

3

4

5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

6. Sojai produkty pochodne.

7. Mileko i produkty pochodne.

8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki
pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego.

9. Seler i produkty pochodne.

10.

11.

Gorczyca i produkty pochodne.
Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do

spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow



13. Lubin i produkty pochodne.
14. Migczaki i produkty pochodne

Opracowal: mgr Natalia Antonik — Sorbian, mgr Marlena Malinska, mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk



