OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA PODSTAWOWA
DATA 04.09.24r. 05.09.24r. 06.09.24r. 07.09.24r. 08.09.24r. 09.09.24r. 10.09.24r.
RODZAJ SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
POSILKU
Sn@adanie/ - Platki owsiane na mleku |- Kasza manna mleku 350g |- Kasza kukurydziana na - Makaron nitka na mleku |- Zacierka mleku 350g - Kasza jaglana na mleku - Kasza jeczmienna na mleku
II Sniadanie | 350g (1,7), 1,7, mleku 350¢g (1,6,7,8,9,10), |350g (1,7), (1,3,7), 350g (1,6,7,8,9,10), 350¢g (1,36,7,8,9,10,11),
- Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7.8,11), (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7.8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7), - Masto 20g (7), - Masto 20g (7), - Masto 20g (7), - I\’/IeylsiOJZE)g 7 - Masto 20g (7), - Masto 20g (7),
- Szynka z indyka 50g - Twar6g ze $mietana, - Jajecznica na masle ze - Dzem 50g (2 szt.), -~ Ser z6lty 60g (7) - Jajko gotowane 50g (3), - Twar6g ze $émietang i
(1,7,10), pomidorem i bazylig 150g | szczypiorem 100g - Pasztetowa podwedzana | _ Szynka z indyka ,60g - Kietbasa parowkowa na tunczykiem, szczypiorem
- Dzem 70g, ), (1,3,6,7,8,9,10,11), 100g (1,6,7,9,10), (1,7,10) goraco 100g (1,6,7,9,10), 150g (4,7),
- Pomidor 100g, - Kietbasa zywiecka 40g - Szynka gotowana 50g - Ogorek kiszony 70g (10), | _ S’aiata 6g - Ogorek konserwowy 70g | - Szynka gotowana 60g
- Jogurt naturalny 150 (7), |(1,3,6,7,9,10), (1,3,7,9,10) ’ (10), (1,3,7,9,10),
- Ogorek §wiezy plastry - Butka stodka z dzemem - Paczek 80g (1,3,7) - Papryka czerwona stupki
50g, 80g (1,3,7), 40g,
- Jablko 1 szt. - Kiwi 1 szt.,

- Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7)

Obiad Zupa porowa z Zupa kalafiorowa z Barszcz czerwony z Zupa zacierkowa z Krupnik z kasza jaglana i Zupa z ogorkowa z Barszcz biaty z jajkiem i
ziemniakami i $§mietang, ziemniakami i §mietana, ziemniakami i $§mietana, ziemniakami i natka ziemniakami, natka ziemniakami i §mietang $mietang, majerankiem 400g
natkg pietruszki 400g natka pietruszki 400g majerankiem 400g pietruszki 400g pietruszki 400g natka pietruszki 400g (1,3,6,7,8,9,10,11)
(1,3,6,7,8,9,10,11) (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11)

- Kotlet z piersi panierowany
- Kotlet mielony z migsa od | - Udko pieczone 250g - Kotlet mielony z dorsza - Kaszotto z migsem z piersi | - Karkowka duszona w - Golabki z topatki smazony 130g
szynki smazony 130g (1,3,6,7,8,9,10,11), smazony 150g kurczaka z marchwig baby, |sosie paprykowym 230g wieprzowej duszone w sosie |(1,3,6,7,8,9,10,11),
(1,3,6,7,8,9,10,11), - Ziemniaki gotowane z (1,3,4,6,7,8,9,10,11), dynia, papryka i (1,3,6,7,8,9,10,11), pomidorowym 300g - Ziemniaki gotowane z
- Ziemniaki gotowane z koprem 200g (9), - Ziemniaki gotowane z pieczarkami z sosem - Makaron razowy (1,3,6,7,8,9,10,11), koprem 200g (9),
koprem 200g - Buraki gotowane z koprem 200g (9), potrawkowym 400g gotowany 200g (1), - Ziemniaki gotowane z - Kapusta czerwona parzona
(1,6,7,8,9,10), jabtkiem i olejem 200g (10), | - Suréwka z kapusty (1,3,6,7,9,10), - Suréwka z kapusty biatej z | koprem 200g (9), 200g (1,6,7,8,9,10) ,
- Suréwka z marchwi, kiszonej i bialej z - Ogorek konserwowy 100g | olejem 200g (1,6,7,8,9,10) | - Satata mastowa 6g
jablek i ananasa ze marchewka i olejem 200g | (10),
$mietang, majonezem 200g (1,3,5,6,7,8,9,10,11),
(1,3,6,7,8,9,10),
- Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10) - Kompot owocowy 250g (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10)
- Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g (1,6,7,8,9,10) - Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10)

Kolacja - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g

(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11)

- Masto 10g (7),

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)




- Kietbasa szynkowa 60g | - Kietbasa §laska pieczona z | - Salatka brokutowa z fasolg | - Twardg ze §mietana, - Pomidor 200g, - Midd pszezeli 25g, - Ser z6tty 60g (7),
(1,7,9,10), cebula duszong 150g czerwong w sosie rzodkiewka i szczypiorem |- Ser topiony 34g (2 szt.) - Ser topiony 50g (7), - Kietbasa szynkowa 40g
- Papryka stupki 50g, (1,3,6,7,8,9,10), czosnkowo — $mietanowym | 150g (7), (1,3,7) - Kietbasa krakowska 30g (1,7,9,10),
- Ser topiony 50g (7), - Ser topiony 17g (1,3,7), 200g (1,3,6,7,9,10), - Poledwica sopocka 60g - Kietbasa salami 40g (1,3,6,7,9,10), - Pomidor 1 szt.,
- Serek homogenizowany - Schab pieczony 60g, (1,6,7,9,10) (6,9,10 - Satata 6g,
150¢g (7), - Nektarynka 1 szt., - Pomidor 100g,
-Herbata z cytryna 250g - Herbata z cytryng 250g
-Herbata z cytryna 250g -Herbata z cytryna 250g - Herbata z cytryng 250g - Herbata z cytryng 250g -Herbata z cytryna 250g
Wartos¢ E: 2856,4kcal, B: 128,9g, |E:3106,9kcal, B:197,4g, T: | E: 3364kcal, B: 150,6g, T: | E: 2946kcal, B: 144,5g, T: | E: 2937,1kcal, B: 139,1g, T: | E: 3410,5kcal, B: 134,5g, E: 2792,6kcal, B: 164,6g, T:
odzywcza | T: 120,2g, kw. tt. nas.: 136g, kw. th. nas.: 57,2g, 153,4g, kw. th. nas.: 44,8g, | 124g, kw. t. nas.: 48,6¢g , 131,5g, kw. th. nas.: 57,1g, | T:144,1g, kw. tt. nas.: 63,3g, | 118g, kw. tt. nas.: 49,7g, W:

51,2g, W: 335,1g, w tym
cukry proste: 131g, Bt.:
42,4¢, Sol: 7,5g

W:290,4g w tym cukry
proste: 88,1g, Bt.: 35,6¢,
Sol: 8,9g

W: 364,6g, w tym cukry
proste: 104g, Bt.: 47,5g,
Sol: 8,9¢g

W:333,7g, w tym cukry
proste: 94,3g, Bt.: 30,8g,
Sol: 7,5¢

W: 318,5g, w tym cukry
proste: 67,4g, Bl: 37,5g,
Sol: 7,4¢g

W: 411,5g, w tym cukry

proste: 92,5g, B1.:38,6g, Sol:

10,4¢

283,5g, w tym cukry proste:
78,2¢g, Bt.: 32,5¢g, Sol: 7,7g

Wykaz alergenow

1.

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
Soja 1 produkty pochodne.
Mleko i produkty pochodne.

® =N ok wDN

Orzechy, tj. migdaly (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki
pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechoéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Migczaki i produkty pochodne

Opracowal: mgr Natalia Antonik — Sorbian, mgr Marlena Malinska, mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk



