OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA LEKKOSTRAWNA
DATA 30.10.24r. 31.10.24r. 01.11.24r. 02.11.24r. 03.11.24r. 04.11.24r. 05.11.24r.
RODZAJ SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
POSILKU
Sniadanie/ |- Platki owsiane na mleku | - Kasza jeczmienna mleku | - Kasza kukurydziana na - Platki owsiane na mleku | - Lane kluski na mleku 350g | - Ryz na mleku 350g - Kasza jaglana na mleku

11 Sniadanie

350g (1,7),

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11),
- Masto 20g (7),

- Jajko gotowane 50g
(1 szt.),

- Szynka drobiowa 60g
(1,7,10),

- Satata 6g,

- Herbatniki 25g
(1,3,5,6,7.,8),

- Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (1,7),

350g (1,6,7.8.,9,10)

- Chleb mieszany 100g
(1’5565758911)
- Masto 20g (7),

- Twar6g ze $mietang, natka
pietruszki 150g (7),

- Kietbasa szynkowa 60g
(1,6,7,9,10),

- Jogurt owocowy 150g

(1 szt.) (7),

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7),

mleku 350g (1,6,7,8,9,10),

- Chleb mieszany 100g
(155565798,1 1)9
- Masto 20g (7),

- DZzem 50g,

- Jajko gotowane 50g
(1 szt.) (7),

- Szynka gotowana 60g
(1,3,6,7,9,10),

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7),

350g (1,6,7.,8,9,10),

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7),

- Midd pszezeli 25g (1 szt.),
- Szynka konserwowa 60g
(1,3,6,7,9,10),

- Butka stodka z budyniem
80g (1,3,7),

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7),

(1,3,7),

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7),

- Twarog ze $mietang, natka
pietruszki 150g (7),

- Kietbasa szynkowa 60g
(1,6,7,9,10),

- Serek homogenizowany
150g (1 szt.) (7),

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7),

(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 20g (7),

- Szynka drobiowa 75g
(1,7,10),

- Jogurt naturalny 150g (7),
- Ciasto drozdzowe z
kruszonka 100g (1,3,7),

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7),

350g (1,6,7.8.9,10)

- Chleb mieszany 100g
(155’6’758511)
- Masto 20g (7),

- Twarog ze $mietang i bazylig
150g (7),

- Szynka gotowana 60g
(1,3,6,7,9,10),

- Jabtko parzone 1 szt.,

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7),

Obiad Zupa zacierkowa z Zupa brokutowa z ryzemi | Barszcz czerwony z Zupa makaronowa z Zupa kalafiorowa z Krupnik z kasza jeczmienng | Zupa ziemniaczana z
ziemniakami, natka $mietana, natka pietruszki | ziemniakami, jajkiem i ziemniakami i $mietana, makaronem i $mietana, i ziemniakami, natka przetartym groszkiem,
pietruszki 400g 400¢g (1,3,6,7,8,9,10,11), $mietang, majerankiem natka pietruszki 400g natka pietruszki 400g pietruszki 400g $mietang, natka pietruszki
(1,3,6,7,8,9,10,11), 400¢g (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11) 400g (1,3,6,7,8,9,10,11),
- Udko z kurczaka - Bryzol ze schabu - Potrawka z ud kurczaka z |- Gulasz z piersi kurczaka z | - Bitka ze schabu gotowana |- Sos migsny ze schabu - Klopsik ze schabu
gotowane w sosie gotowany w sosie dynia, cukinig i warzywami | marchewka mini i w sosie pietruszkowym pomidorowy duszony z gotowany w sosie
koperkowym 350g potrawkowym 230g 300g (1,3,6,7,8,9,10), warzywami 250g 230g (1,3,6,7,8,9,10,11),, | warzywami 250g koperkowym 230g
(1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), - Kasza jeczmienna (1,3,6,7,8,9,10), - Ziemniaki gotowane z (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11),
-Ziemniaki gotowane z - Ziemniaki gotowane z gotowana 200g - Ryz brazowy gotowany koprem 200g (7.9), - Makaron gotowany 200g - Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9), koprem 200g (7,9), (1,6,7,8,9,10), 200g (1,3,6,7,8,9,10,11), - Buraczki gotowane, tarte z | (1,3), koprem 200g (7.9),
-Kalafiory, brokuty i - Buraki gotowane z - Jabtko pieczone z - Suréwka z marchwi, kwaskiem cytrynowym i - Surowka z selera, - Suréwka z marchwi,
marchew gotowane z kwaskiem i olejem 150g cynamonem 1 szt. selera, ananasa z olejem olejem 150g (1,6,7,8,9,10), |pietruszki i jabtek ze brzoskwin i jablek ze
mastem 150g (7.9), 150g (1,6,7,8,9,10), (1,3,5,6,7,8,9,10,11), 150g (1,6,7,8,9,10), $mietang 150g $mietang 150g
(1,6,7,8,9,10), (1,6,7,8,9,10),

- Kompot owocowy 250g |- Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g | - Kompot owocowy 250g

(1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10)

Kolacja - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75g
(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)




- Dzem 70g,

- Szynka gotowana 60g
(1,3,6,7,9,10),

- Jabtko pieczone 150g
(1 szt.),

- Midd pszezeli 25g,
- Schab pieczony 60g,
- Satata 6g,

-Herbata z cytryng 250g

- Pasta z twarogu i
pomidora z koprem 150g
(M,

- Szynka drobiowa 60g
(1,7,10),

- Herbata z cytryng 250g

- Dzem 70g,
- Schab pieczony 60g,
- Pomidor 50g,

- Herbata z cytryng 250g

- Pasta jajeczna z koprem
100g (1,3,5,6,7,8),

- Szynka gotowana 60g
(1,3,6,7,9,10),

- Herbata z cytryng 250g

- Midd pszezeli 25g,

- Dzem 25¢g,

- Schab pieczony 60g,
- Satata 6g,

- Herbata z cytryng 250g

- Truskawki z jogurtem
200g (1,3,6,7,8,9,10),

- Ryz biaty gotowany 200g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Kietbasa szynkowa 60g
(1,3,6,7,9,10),

- Herbata z cytryng 250g

-Herbata z cytryng 250g
Wartosé E: 2785,9cal, B: 130,6g,
odzywcza |T:92,5g, kw. th. nas.:

39,4g, W:374,1g, w tym
cukry proste: 142,4g, Bt.
36,6g, Sol: 6,0g

E: 2489,5kcal, B: 145,2g,
T: 82,0g, kw. tt. nas.: 38,9¢g,
W:308,7g w tym cukry
proste: 78,1g, Bt.: 33,7¢g,
Sol: 5,5¢g

E: 2613,3kcal, B: 127,3g
T: 83,8¢g, kw. tt. nas.:41,7 g,
W:360,2g, w tym cukry
proste: 128,6 g, Bt.:36,8g,
Sol: 8,1g

E: 2723,4kcal, B: 123,4g,
T: 82,7g, kw. tt. nas.:36,8 g,
W:390,3g, w tym cukry
proste: 117,8g, Bt.: 38,4 g,
Sol: 6,8g

E: 2693,7kcal, B: 172,3g,
T: 99,7g, kw. tt. nas.: 45,6g,
W:292,1g, w tym cukry
proste: 85,5 g, Bt: 31,8g,
Sol: 6,8g

E: 2713,3kcal, B: 135,1g,
T: 74,1g, kw. tt. nas.: 37,2g,
W: 393,5g, w tym cukry
proste: 95,2 g, Bt: 34,8g,
Sol: 5,4g

E: 2930,8kcal, B: 142,6g,
T: 91,4g, kw. tl. nas.: 42,4g,
W: 405,4g, w tym cukry
proste: 117,3g, Bt.: 42,0g,
Sol: 6,1g

Wykaz alergenow

1.

© N v R WP

10.
11.
12.

13.
14.

Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wloskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki
pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy
Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego
pochodzenia rolniczego.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.
Nasiona sezamu i produkty pochodne.

Dwautlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

Lubin i produkty pochodne.

Migczaki i produkty pochodne

Opracowal: mgr Marlena Malinska, mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk, mgr Natalia Antonik — Sorbian,



