PROCEDURA PRZYGOTOWANIA
DO BADANIA KOLONOSKOPII

UWAGA: DWA TYGODNIE PRZED BADANIEM NIE JESC
SWIEZYCH OWOCOW | WARZYW ORAZ PRODUKTOW
ZAWIERAJACYCH ZIARNA | PESTKI

Przygotowanie preparatem MOVIPREP - recepte na Srodek przeczyszczajgcy
wypisuje lekarz rodzinny

DIETA

Z DIETY NALEZY WYKLUCZYC: siemie Iniane, czerwone migso,tiuste wedliny
I migsa, kasze, kiwi, winogrona, truskawki, maliny, arbuza, jagody ,pomidory,
ogorka, pieczywo z ziarnami, ciasta z makiem, kawe z fusami

NALEZY UNIKAC: Produktéw bogatych w bionnik, np. petnoziarnistego,
brgzowego chleba oraz produktéw zawierajacych ziarna zboz.

7 dni przed badaniem nalezy przerwac przyjmowanie preparatéw zelaza.
Pacjenci przyjmujacy leki wptywajace na krzepliwos$¢ krwi proszeni sg o
konsultacje lekarza rodzinnego celem ustalenia schematu postepowania i
modyfikacji przyjmowania leku.

2-3 dni przed badaniem zalecana jest dieta ptynna. Dopuszczalne jest spozywanie
produktow ubogich w btonnik, kisieli, kleikow na wodzie. Zaleca sie spozywanie
gotowanych migs i ryb, dozwolone sg soki owocowe bez migzszu, miod, herbata,
kawa bez dodatku mleka oraz czyste zupy i rosoly.

DZIEN PRZED BADANIEM: nalezy przestrzegaé diete ptynna, dopuszcza sie
spozywanie ptynow w postaci sokéw owocowych klarownych o jasnej barwie, wody
mineralnej, lemoniady, kawy bez dodatku mleka, czystych zup (wywar) i rosot.
Wskazane jest ssanie cukierkéw oraz jedzenia miodu.

W DNIU BADANIA: do 2 godz przed planowana godzing badania mozna pi¢
dowolng ilo$¢ niegazowanych i klarownych: woda, soki owocowe, herbata. Mozna
ssac landrynki. Pacjenci regularnie przyjmujacy leki przeciwnadci$nieniowe,
przeciwpadaczkowe zazywajg ich poranng dawke.



OD CHWILI ROZPOCZECIA PRZYJMOWANIA
PREPARATU OCZCZYSZCZAJACEGO PACJENT
PIJE WODE EWENTUALNIE SLtODKA HERBATE

CZYSZCZENIE PREPARATEM MOVIPREP

1.Przeddzien badania - rozpusci¢ 2 saszetki ( saszetka A1 B )
Moviprepu w 1 litrze wody 1 nastepnie co 10 — 15 minut wypijac¢ 250ml
przygotowanego roztworu. Po wypiciu calosci przygotowanego preparatu
nalezy pi¢ wode, lekka herbate w ilosci minimum 1 litra w dowolnym
czasie aby zapobiec odwodnieniu.

2.W dniu badania - rozpusci¢ 2 saszetki ( saszetka A i B ) Moviprepu w
1 litrze wody i nastgpnie co 10 — 15 minut wypijaé¢ 250ml
przygotowanego roztworu. Po wypiciu catosci przygotowanego preparatu
nalezy pi¢ wode, lekka herbate do czasu ok 2 godzin przed badaniem w
ilosci minimum 1 litra w dowolnym czasie aby zapobiec odwodnieniu

Po wypiciu preparatu przeczyszczajacego nalezy pic¢ duzo wody.

Godzina badania | dawka leku Il dawka leku
dzien przed badaniem w dniu badania
08.00 20:00 04:00
08.30 20:30 04:30
09.00 21:00 05:00
09.30 21:00 05:30
10.00 21:00 06:00
10.30 21:00 06:00
11.00 21:00 06:00
11.30 21:00 06:00
12.00 21:00 06:00




