OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA PODSTAWOWA
DATA 27.11.24r. 28.11.24r. 29.11.24r. 30.11.24r. 01.12.24r. 02.12.24r. 03.12.24r.
RODZAJ SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
POSILKU
Sniadanie/ |- Platki owsiane na mleku | - Kasza jeczmienna na - Makron razowy i biaty na | - Platki owsiane na mleku |- Kasza manna na mleku - Kasza jaglana na mleku - Lane kluski na mleku 350g

11 Sniadanie

350g (1,6,7.8,9,10),

- Chleb mieszany 100g
(1555677,8’1 1),
- Masto 20g (7),

- Ser zotty 60g (7),

- Kielbasa krakowska 50g
(1,3,6,7,9,10),

- Jogurt naturalny 150g (7)
- Satata 6g

- Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (1,7)

mleku 350g (1,6,7,8.9,10),

- Chleb mieszany 100g
(1’5’6’758511)’
- Masto 20g (7),

- Ser topiony 50g (7),

- Szynka gotowana 60g
(1,3,6,7,9,10),

- Herbatniki 25¢g (1,3,7,11)
- Pomidor 50g

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

mleku 350g (1,6,7,8.9,10),

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11),
- Masto 20g (7),

- Twar6g ze $mietana,
rzodkiewka i szczypiorkiem
150g (7)

- Kietbasa salami 50g
(6,9,10)

- Bulka z jabtkami i
cynamonem 80g (1,3,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

350g (1,6,7.8.,9,10),

- Chleb mieszany 100g
(175565798,1 1)5
- Masto 20g (7),

- Kietbasa parowkowa na
goraco 100g (1 szt.)
(1,3,6,7,8,9,10),

- Musztarda 20g (10)

- Ser zotty 50g (7)

- Ogorek kiszony 70g (10)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

350g (1,3,6,7,8,9,10,11),

- Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11),
- Masto 20g (7),

- Dzem 50g,

- Kietbasa zywiecka 50g
(1,3,6,7,9,10)

- Jogurt naturalny 150g (7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7)

350g (1,6,7,8,9,10),

- Chleb mieszany 100g
(1555677,8’1 1),
- Masto 20g (7),

- Jajecznica na masle ze
szczypiorem 100g (3,7)
- Szynka gotowana 60g
(1,3,6,7,9,10)

- Paluch drozdzowy z
makiem 80g (1,3,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

(173’7)5

- Chleb mieszany 100g
(195’6’7’8’1]‘)’
- Masto 20g (7),

- Pasztetowa wedzona 80g
(1,3,6,7,9,10)

- Dzem 25¢g

- Ser topiony 17g (7)

- Rzodkiewka 20g

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

Obiad Zupa porowa z Zupa z zielonych warzyw z | Barszcz czerwony z Krupnik z kaszy jaglanej z | Zupa zacierkowa z Zupa pomidorowa z ryzem, |Zupa ogorkowa z
ziemniakami i $mietana, ziemniakami, $§mietang i ziemniakami, $mietang i ziemniakami i natka ziemniakami i natka $mietang i natkg pietruszki | ziemniakami, §mietang i
natkg pietruszki 400g natka pietruszki 400g majerankiem 400g pietruszki 400g pietruszki 400g 400¢g (1,3,6,7,8,9,10,11) natka pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11) (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11)

- Kotlet mielony z szynki |- Udko z kurczaka duszone |- Kotlet mielony z dorsza - Makaron razowy - Karkéwka wieprzowa - Kotlet schabowy - Bitka z piersi kurczaka

wieprzowej smazony 130g | w sosie wlasnym 350g smazony (1,3,4,6,7,8,9,10), | gotowany z pieczong dynig | duszona w sosie panierowany smazony 130g | duszona w sosie

(1,3,6,7,8,9,10,11), (1,3,6,7,8,9,10,11), - Ziemniaki gotowane z i baktazanem, fasolka pieczeniowym 240g (1,3,6,7,8,9,10), pieczarkowym 230g

- Ziemniaki gotowane z - Ryz brazowy gotowany koprem 200g (9), szparagowa, marchewka (1,3,6,7,8,9,10), - Ziemniaki gotowane z (1,3,6,7,8,9,10),

koprem 200g (9), 200g (1,6,7,8,9,10), - Surowka z kiszonej i biatej | baby i feta 350g - Kasza peczka gotowana koprem 200g (9), - Ryz biaty gotowany 200g

- Marchew baby duszona z |- Buraki gotowane plastry z | kapusty z olejem 200g (1,3,6,7,8,9,10), 200g (1,6,7,8,9,10) - Suréwka wielowarzywna z | (1,6,7,8,9,10)

groszkiem i mastem 200g | papryka czerwona i olejem | (1,6,7,8,9,10) - Jajka sadzone 100g - Ogorek konserwowy 150g | kapusty biatej, ogorka, - Buraczki gotowane tarte z

(1,6,7,8,9,10) 200g (1,6,7,8,9,10), (1,3,6,7,8,9,10,11), (10) kukurydzy z koperkiem i kwaskiem cytrynowym i
olejem 200g (1,6,7,8,9,10), |olejem 200g (1,6,7,8,9,10)

- Kompot owocowy 250g | - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g - Kompot owocowy 250g

(1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10) (1,6,7,8,9,10)

Kolacja - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75g
(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11)

- Masto 10g (7),

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)

- Masto 10g (7)




- Dzem 70g

- Kietbasa szynkowa 60g
(1,3,6,7,9,10)

- Ogorek §wiezy 50g

-Herbata z cytryna 250g

- Pasta jajeczna z koprem i
majonezem 100g
(1,3,6,7,8,9,10,11)

- Schab pieczony 60g

- Satata 6g

-Herbata z cytryna 250g

- Satatka z pieczarek z
porem 200g (1,3,6,7,8,9,10)
- Kietbasa szynkowa 60g
(1,6,7,9,10)

- Herbata z cytryng 250g

- Placki z jabtkami i cukrem
pudrem 150¢g (1,6,7,8,9,10)
- Ser topiony 51g (7)

- Herbata z cytryng 250g

- Twarog ze $mietana,
rzodkiewka, cebulg 150g (7)
- Szynka drobiowa 60g
(1,7,10)

- Krakersy 25¢g (1,3,7,11)

-Herbata z cytryna 250g

- Ser zotty 60g (7)
- Midd pszezeli 25g
- Ogorek kiszony 70g (10)

-Herbata z cytryna 250g

- Satatka jarzynowa ze
$ledziem 200g
(1,3,4,6,7,8,9,10)
Kielbasa zywiecka 50g
(1,3,6,7,9,10)

- Herbata z cytryna 250g

Wartos¢
odzywcza

E: 2429 kcal, B: 125g, T:

97 g, kw. th. nas.: 42g, W:
278g, w tym cukry proste:

61 g, BL.: 35¢g, Sol: 7¢g

E: 2795kcal, B:142g, T:
117g, kw. th. nas.: 47g, W:
313g w tym cukry proste:
60g, Bt.: 32g, Sol: 7,7¢g

E:2877 kcal, B: 141g T:
124g, kw. tl. nas.: 48g, W:
311g, w tym cukry proste:
64 g, Bt.:37g,S61:9 g

E: 2705 kcal, B:104 g, T:
126g, kw. t. nas. 54g, W:
304 g, w tym cukry proste:
65g, Bt: 36g, So1: 8,7 g

E: 2612 kcal, B: 142g, T:
88g, kw. tt. nas.: 37g, W:
322g, w tym cukry proste:
85g, BL.: 30g, Sol: 9,1¢g

E: 2851kcal, B: 130g, T:
106g, kw. tl. nas.:43g, W:
359¢g, w tym cukry proste:
66 g, Bt.:34 g, Sol: 8,9¢g

E: 2642 kcal, B: 106g, T:
124g, kw. th. nas.:51g, W:
291g, w tym cukry proste:
64 g, Bt.:35g, Sol: 7,8¢g

Wykaz alergenéw

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja 1 produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mileko i produkty pochodne.
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Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan

(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland

(Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia

rolniczego.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcoOw

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne

Opracowal: mgr Marlena Malinska, mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk, mgr Natalia Antonik — Sorbian,



