OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA PODSTAWOWA
DATA 11.12.24r. 12.12.24r. 13.12.24r. 14.12.24r. 15.12.24r. 16.12.24r. 17.12.24r.
RODZAJ SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
POSILKU
Sn@adanie/ - Ptatki owsiane na mleku |- Kasza kukurydziana na - Kasza manna na mleku - Platki owsiane na mleku |- Ryz bialy na mleku 350g |- Lane kluski na mleku 350g | - Kasza jaglana na mleku
1T Sniadanie | 350g (1,6,7,8,9,10), mleku 350¢g (1,6,7,8,9,10), |350g(1,6,7,8,9,10), 350g (1,6,7,8,9,10), (1,6,7,8,9,10), (1,3,7), 350g (1,6,7,8,9,10),
- Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g
(1555677,8a11)9 (1a5’6’758511)’ (155’65758911), (1a55657>8,11)5 (1 5.6.7.8 ]1) (1555677,8a11)9 (19576>7’8’11)7
- Masto 20g (7), - Masto 20g (7), - Masto 20g (7), - Masto 20g (7), ) 1\’/Iési0722)g (’7) - Masto 20g (7), - Masto 20g (7),
- Ser zotty 60g (7), - Jajka sadzone 100g (3) - Twar6g ze $mietana, - Kietbasa parowkowa na - Dzem 70g - Jajko gotowane 50g (3), - Pasztetowa wedzona 80g
- Schab pieczony 60g, - Jogurt naturalny 150g (7) |rzodkiewka i szczypiorem | goraco 150g (1 szt.) - Szynka go’towana 60g - Poledwica sopocka 60g (1,3,6,7
- Szynka drobiowa 50g - Kietbasa zywiecka 50g 150g (7) (1,3,6,7,8,9,10), (1,3,6,7,9,10) (1,3,6,7,9,10) - Miod pszezeli 25g (1 szt.)
(1,7,10) (1,3,6,7,9,10) - Kietbasa szynkowa 50g - Musztarda 20g (10), - Jjoéu,rt’o;vocowy 150g (7) |- Butka stodka z budyniem |- Serek homogenizowany
- Galaretka z owocami (1,3,6,7,9,10) - Ser zotty 60g (7), 80g (1,3,7) owocowy 150g (7)

200g (1,6,7,8,9,10),

- Kawa zbozowa z
mlekiem 250g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

- Butka stodka z dzemem
80g (1,3,7,)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

- Kawa zbozowa z mlekiem
250¢g (1,7)

Obiad

Krupnik z kasza
jeczmienng i ziemniakami,
natka pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Zeberka wieprzowe
duszone w kapuscie z
kminkiem 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Satata 6g,

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Barszcz czerwony z
ziemniakami, $§mietang i
majerankiem 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Kaszotto z kaszy pgczak i
mig¢sa z ud kurczaka z
kalafiorem, brokutem,
marchewka, fasolka
szparagowa i pieczong
dynia 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Sos wilasny 100g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Kapusta wloska gotowana
z bulka tartg 200g
(1,6,7,8,9,10),

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami, $mietang i
natka pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Kotlet mielony z dorsza
smazony 150g
(1,3,4,6,7,8,9,10),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Surowka z kiszonej i bialej
kapusty z koperkiem i
olejem 200g (1,6,7,8,9,10),

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Zupa ryzowa z
ziemniakami, §mietang i
natkg pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Gulasz z piersi kurczaka z
warzywami 300g
(1,3,6,7,8,9,10),

- Makaron pszenny
gotowany 200g (1,3),

- Ogorek konserwowy 150g
(10)

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Zupa makaronowa z
ziemniakami i §mietana,
natkg pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Bryzol ze schabu duszony
w sosie wlasnym 230g
(1,3,6,7,8,9,10),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Satatka z gotowanych
burakow i pora z olejem
200g (1,6,7,8,9,10),

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Krupnik z kasza jaglang z
ziemniakami i natka
pietruszki 400g
(1,3,5,6,7,8,9,10,11)

- Kotlet schabowy
panierowany smazony 130g
(1,3,6,7,8,9,10),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Kapusta czerwona
zasmazana z jabtkiem 200g
(1,6,7,8,9,10),

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami, $mietang i
natka pietruszki 400g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Bitka z piersi kurczaka
duszona w sosie
koperkowym 230g
(1,3,6,7,8,9,10),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Suréwka z marchwi i
ananasa z olejem 200g
(1,6,7,8,9,10)

- Kompot owocowy 250g
(1,6,7,8,9,10)




Kolacja

- Chleb mieszany 75¢g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 10g (7),

- Twar6g chudy plastry
110g (7)

- Kielbasa salami 40g
(6,9,10)

- Rzodkiewka 30g

-Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 10g (7)

- Pstrag wedzony 150g (4)

- Ser topiony 34g (7)
- Salata 6g

-Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75¢g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 10g (7)

- Satatka z pieczarek i
porow 200g
(1,3,6,7,8,9,10,11),

- Schab pieczony 60g,

- Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75¢g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 10g (7)

- Placki z jabtkami i cukrem

pudrem 200g
(1,3,6,7,8,9,10),
- Ser topiony 50g (7)

- Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75¢g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 10g (7)

- Twar6g ze $mietana,
rzodkiewka i szczypiorem
150g (7)

- Kielbasa krakowska 60g
(1,3,6,7,9,10)

- Ogorek kiszony 70g (10)

-Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75¢g
(1,5,6,7,8,11)
- Masto 10g (7)

- Midd pszezeli 25g

- Ser zotty 60g (7)
- Satata 6g,

-Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75g
(195’6’7’8’11)
- Masto 10g (7)

- Parowki drobiowe100g
(1,3,6,7,9,10),

- Musztarda 20g (10)

- Ser topiony 34g (7)

- Pomidor 50g

- Herbata z cytryng 250g

Warto$¢
odzywcza

E: 2683 kcal, B: 157g, T:
107 g, kw. th. nas.: 47g,
W: 287 g, w tym cukry
proste: 59 g, Bl.: 36g, Sol:
9¢g

E: 3077 keal, B: 160g, T:
113g, kw. tl. nas.: 47 g, W:

373g w tym cukry proste:
73g, Bt.: 41g, Sol: 8g

E: 2776 kcal, B: 135 g T:
120 g, kw. th. nas.: 46 g, W:
301 g, w tym cukry proste:
59 g, BL:36 g, Sol: 8g

E: 3080 kcal, B: 124 g, T:
127 g, kw. th. nas.: 54 g , W:

374 g, w tym cukry proste:
67 g, Bl: 33g, Sol: 9¢g

E: 2593 keal, B: 152 g, T:
91 g, kw. tt. nas.: 40g, W:
303g, w tym cukry proste:
82g, Bl.: 31g, Sol: 8,8 g

E: 2514 kcal, B: 115 g, T:
96g, kw. th. nas.: 40g, W:

310 g, w tym cukry proste:

59 g, Bt.:31 g, Sol: 7,7¢g

E: 2847 kcal, B: 134g, T:
126g, kw. th. nas.: 52g, W:

310 g, w tym cukry proste:
85¢g BL:38g,S0l:9¢g

Wykaz alergenow
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja i produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.
Mleko i produkty pochodne.

S A o

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland
(Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stgzeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na calkowita zawarto§¢ SO2 dla produktoéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow

13. Lubin i produkty pochodne.



14. Mieczaki i produkty pochodne

Opracowal: mgr Marlena Malinska, mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk, mgr Natalia Antonik — Sorbian,



