OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA PODSTAWOWA
DATA 29.01.25r. 30.01.25r. 31.01.25r. 01.02.25r. 02.02.25r. 03.02.25r. 04.02.25r.
RODZAJ SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
POSILKU
Sm’adam’e/ IT |- Platki owsiane na mleku |- Kasza manna na mleku |- Lane kluski namleku |- Kasza jeczmienna na - Ryz na mleku 350g - Kasza kukurydzianana |- Kasza jaglana na mleku
Sniadanie | 350g (7,11), 350g (1,7,8,9,12,13) 350g ( 1,3,7), mleku 350g (7,8,9,12,13) | (1,7,11) mleku 350g (1,6,7,8,9,10), | 350g (1,7,8,9,12,13)
- Chleb mieszany 100g
. - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g . - Chleb mieszany 100g ' (1,5,6,7,8,11),
- Chleb mieszany 50g (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11), - Chleb mieszany 100g (1,5,6,7.8,11), - Chleb mieszany 100g - Masto 20g (7),
(1,5,6,7,8,11), - Masto 20g (7), - Masto 20g (7), (1,5,6,7,8,11), - Masto 20g (7), (1,5,6,7,8,11),
- Masto 20g (7), - Masto 20g (7), - Masto 20g (7),
- Ser topiony 50g (7) - Pasztetowa wedzona 80g | - Serek twarogowy - Parowki z kurczakana |- Ser topiony 50g (7), - Kiellbasa salami 60g - Twar6g ze $mietana,
Sy nlfa oytow%ma 60 (]56’7’]()) Ziarnisty typu Grani lSOg goraco 80g (2 SZt.) (10), - Jajko gotowane 50g (3) (6]’)9’ 0)325 I'ZOdklequ, 1 SZCZyp1iorem
ynasg J - Ser topiony 34g (7) 7 - Musztarda 20g (10), - Kietbasa zywiecka 60g - bzem 258, 150g (7)
(1,3,5,6,7,9,10,11) - Pomidor 100 , - Ser 76ty 60 (7 (1,3,6,7,9,10) - Ser zolty 30g (7), - Szynka gotowana 60g
- Rzodkiewka 3 szt Pomidor 100g, - Dzem 50g (2 szt.), er 20lty 60g (7), 3l o - Jogurt naturalny 150g (7) | (1,3,5,6,7,9,10,11
- Jogurt owocowy 1~’50g @ Pgczek z cukrem pudrem i | - Schab pieczony 60g, - Salata 6g - Rzodkiewka 3 szt. j4 y g (1, 5,9, ’d’ ,'d" ) |
marmoladg 80g (1,3,6,7) - Bufka razowa z ziarnami £1C31a7s;0 rozdzowe 100g
90g (1,11) ”
. ; - Kawa zbozowa z 5 - Kawa zbozowa z . : .
- Kawa zbozowa z mlekiem - Kawa zbozowa z , : - Kawa zbozowa z mlekiem ;
. " . -K b lek - Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7) mlekiem 250g (1,7) mlekiem 250g (1,7) mlekiem 250g (1,7) Zsoagw(ai ’27)ozowa o menem 250g (1,7) 250g (1,7)
Obiad Zupa porowo — cebulowa z | Krupnik z kasza jgczmienng | Barszcz czerwony z Zupa brokutowa z ryzem, Zupa makaronowa z Zupa ogérkowa z Roso6t z makaronem,

ziemniakami, $§mietana i
koperkiem 400g
(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Kotlet schabowy smazony
panierowany 150g
(1,3,5,6,8,9,10,11)

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9)

- Suréwka z marchwi,
selera, jablek z ananasem i
$mietang, majonezem 200g
(1,5,6,7,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

i ziemniakami i natka
pietruszki 400g
(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

Migso z ud kurczaka
duszone z fasola,
kukurydza, batatem i
cukinig 350g,

- Makaron razowy $widerek
gotowany 200g (1,3)

- Suréwka z czerwonej
kapusty z porem i
majonezem 200g
(1,5,6,7,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

ziemniakami, $§mietang i
majerankiem 400g
(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Kotlet mielony z dorsza
panierowany smazony 150g
(1,3,4,5,6,8,9,10,11)

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9)

- Suréwka z kiszonej i biatej
kapusty ze szczypiorkiem i
olejem 200g
(1,5,6,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

$mietang i natka pietruszki
400g (1,3,5,6,7,8,9,10,11),,

- Bitka ze schabu duszona w
sosie pieczarkowym 230g
(1,3,5,6,8,9,10,11)

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9)

- Buraczki tarte z kwaskiem
cytrynowym i olejem 200g
(1,5,6,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

ziemniakami, $§mietang i
natka pietruszki 400g
(1,3,5,6,7.8,9,10,11),,

- Klopsik z szynki
wieprzowej duszony w
sosie wlasnym 230g
(1,3,5,6,8,9,10,11)

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Suréwka wielowarzywna z
kapusty bialej ze $mietana
200g (1,5,6,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

ziemniakami, $§mietang i
natka pietruszki 400g
(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Kotlet dewolay z piersi
kurczaka z serem smazony
130¢g (1,3,5,6,8,9,10,11)

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Kalafior gotowanyy z
butka tarta i mastem 200g
(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

warzywami i lubczykiem
400g (1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Udko z kurczaka duszone
w sosie wasnym 350g
(1,3,5,6,8,9,10,11)

- Ryz brazowy gotowany
200¢g (1,3,6,7,8,9,10,11)

- Suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza i
$mietang 200g
(1,5,6,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)




Kolacja - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75¢g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g

(1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11) (1,5,6,7,8,11)
- Masto 10g (7), - Masto 10g (7), - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7) - Masto 10g (7)
- Jajka sadzone ze - Satatka ziemniaczana z
szczypiorkiem 100g (2 szt.) |- Nale$nik ze szpinakiemi |- Satatka wielowarzywnaz | - Miod 25g, - Twarog ze $mietang i - Satatka z pieczarek z boczkiem i majonezem
3), serem feta, mascarpone ciecierzycy i pieczonych - Kielbasa salami 60g warzywami, tunczykiem majonezem 200g 200g (1,3,5,6,8,9,10,11)
- Szynka z indyka 60g 120g (1 szt.) (1,3,7), warzyw z natkg pietruszkii | (6,9,10) 150g (7), (1,3,5,6,7,8,9,10,11), - Kietbasa szynkowa 60g
(6,7,9,10), - Pasta z wgdzonej makreli | suszonymi pomidorami - Ser topiony 17g (7) - Poledwica sopocka 75g | - Szynka z kurczaka 60g
- Herbatniki 25¢g (1,3,7,8), |z koncentratem i 200g (1,3,5,6,7,8,9,10,11), | . Jabtko pieczone z (1,3,7,9,10), (6,7,9,10),
- Satata 6g szczypiorem 80g (4) - Kietbasa szynkowa 60g, cynamonem 150g - Papryka §wieza 50g - Satata 6g,

- Serek homogenizowany (1,5,6,8,9,10,11) - Sok pomidorowy 330 ml

waniliowy 150g (7) T
-Herbata z cytryng 250g -Herbata z cytryng 250g - Herbata z cytryng 250g - Herbata z cytryna 250g -Herbata z cytryng 250g -Herbata z cytryna 250g - Herbata z cytryng 250g

Wartos¢ E: 2512kecal, B: 122¢g, T: E:3126 kcal, B: 127g, T:134 | E: 2813 kcal, B: 165 g, T: E: 3244 kcal, B: 136 g, T: E: 2749 kcal, B: 156 g, T: E: 2708 kcal, B: 135¢g, T: E: 3014kcal, B: 156g, T:

odzywcza 114g, kw. th. nas.: 48g, W: | g, kw. tt. nas.: 51g, W: 373g | 98g, kw. tt. nas.: 39g, W: 134g, kw. th. nas.: 57g, W: | 113 g, kw. th. nas.: 53g, W: | 117g, kw. tt. nas.: 51, W: 96g, kw. tt. nas.: 45, W:
261g w tym cukry proste: w tym cukry proste: 78g, 331g, w tym cukry proste: | 396g, w tym cukry proste: | 293g, w tym cukry proste: | 296g, w tym cukry proste: | 403g, w tym cukry proste:
70 g, BL.: 30g, Sol: 7,4¢g BL.: 41g, Sol: 8,8¢ 115 g, BL: 35¢g, S61: 9,3g 96g, Bt.:39 g, Sol: 9,3¢g 82g, Bt: 38g, Sol: 8,5¢g 82¢g, Bl.: 38¢g, Sol: 11 g 74 g, BL: 45¢g, Sol: 8,1¢g

Wykaz alergenow
1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.
Skorupiaki i produkty pochodne.
Jaja 1 produkty pochodne.
Ryby i produkty pochodne.
Orzeszki ziemne i produkty pochodne.
Soja i produkty pochodne.
Mleko i produkty pochodne.
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Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan
(Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland
(Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem orzechow wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia
rolniczego.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg Iub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcoOw

13. Lubin i produkty pochodne.




14. Mieczaki i produkty pochodne

Opracowal: mgr Marlena Malinska, mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk, mgr Natalia Antonik — Sorbian,



