OZNACZENIA ALERGENOW PODANE NA OSTATNIEJ STRONIE

DIETA PODSTAWOWA
DATA 12.02.25r. 13.02.25r. 14.02.25r. 15.02.25r. 16.02.25r. 17.02.25r. 18.02.25r.
RODZAJ SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK
POSILKU
Sniadam’e/ IT |- Platki owsiane na mleku |- Zacierka na mleku 350g |- Kasza kukurydziana na |- Kasza manna na mleku - Kasza jgczmienna na - Ptatki owsiane na mleku |- Kasza jaglana na mleku
Sniadanie 350g (7,11), (1,3,7), mleku 350g (1,7,8,9,12,13), | 350g (1,7,8,9,12,13) mleku 350g (1,7,8,9,12,13),,| 350g (7,11), 350g (1,7,8,9,12,13),
- Chleb mieszany 50g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 75g - Chleb mieszany 100g |- Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g - Chleb mieszany 100g
(1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7.8,11), (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7.8,11), (1,5,6,7,8,11), (1,5,6,7.8,11),
- Masto 20g (7), - Maso 20g (7). - Maslo 20g (7), - Maslo 20g (7), - Maslo 20g (7). - Maslo 20g (7), - Maslo 20g (7),
: I;Z;nilgﬁ r 16%0g(7) - Twarozek grani 150g (7), |- Ser topiony 50g (7), - Pasztetowa wedzona 80g |~ J ajecz.nica na masle ze : SZezkég(})lrggge(n?z owan ) éoiu ll;t ow 0c0wy61050g Q)
y 6Ug - Kielbasa krakowska 60g - Poledwica sopocka 50g (1,3,6,7,9,10,11) szczypiorem 100g (3,7), rcl g y - Schab pieczony 60g,
- Szynka z kurczaka 60g (1,3,6,7,9,10) (13.79.10) - Ogorek kiszony 100g (10) | - Szynka gotowana 50g waniliowy 150g (7) - Ciasto drozdzowe 100g
(1,3’7’9,10) ' 255 1575 7707 - Ser 761ty 302 (7 (1’3’576,7’9,10’1 ]) - Miod pSZCZeh ng (1’3)
Rzodkiewka 30g - Pomarancza 150g er zolty 30g (7) Pomid - Satata 6 Jaik t 50¢g (3
- Rogal pszenny z makiem | - Drozdzéwka z marmolada | - Safata 6g - Pomidor 50g g - Jajko gotowane 50g (3)
80g (1) 80¢ (1,3,6,7) - Ser topiony 17g (7)
- Kawa zbozowa z mlekiem |~ Kavya zbozowa z - Kawa zbozowa z ) Kav_va zbozowa z - Kawa zbozowa z mlekiem |- Kawa zbozowa z mlekiem |- Kawa zbozowa z mlekiem
250g (1,7), mlekiem 250g (1,7), mlekiem 250g (1,7), mlekiem 250g (1,7), 250g (1,7), 250g (1,7), 250g (1,7),
Obiad Zupa pieczarkowa z Barszcz czerwony z Zupa grochowa z Krupnik z kasza Zupa makaronowa ze Zupa jarzynowa z Zupa pomidorowa z ryzem i
ziemniakami, $mietang i ziemniakami, $mietang i ziemniakami, boczkiem, jeczmienna, ziemniakami i | $mietang i przetartym ziemniakami, $mietana, $mietana, natka pietruszki
natka pietruszki 400g majerankiem 400g cebula i majerankiem 400g | natkg pietruszki 400g groszkiem, natkg pietruszki | natkg pietruszki 400g 400g (1,3,5,6,7,8,9,10,11),

(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Gulasz wotowy z
marchewka mini 250g
(1,3,5,6,8,9,10,11),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Satatka z burakéow,
ogorkow kiszonych i porow
z olejem 200g
(1,5,6,9,10,11,13),

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Klopsik z szynki
wieprzowej i karkowki
duszony w sosie wlasnym
250g (1,3,5,6,8,9,10,11),

- Kasza peczak gotowana
200g (1,8,9,12,13),

- Salata lodowa z tartg
marchewka, koperkiem i
olejem 200g
(1,5,6,7,9,10,11,13),

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13),

(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Filet z dorsza panierowany
smazony 150g
(1,3,4,5,6,8,9,10,11),

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9)

- Suréowka z kiszonej i bialej
kapusty ze szczypiorkiem i
olejem 200g
(1,5,6,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Bitka z piersi kurczaka
duszona w sosie
koperkowym 250g
(1,3,5,6,8,9,10,11),

- Ryz brazowy gotowany
200g (1,7,11),

- Suréwka z marchwi,
jabtek, pietruszki i ananasa
ze $mietang 200g
(1,5,6,7,9,10,11,13),

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13),

400g (1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Udko z kurczaka duszone
w sosie wlasnym 350g
(1,3,5,6,8,9,10,11)

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Buraczki tarte z kwaskiem
cytrynowym i olejem 200g
(1,5,6,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

(1,3,5,6,7,8,9,10,11),

- Kotlet schabowy
panierowany smazony 150g
(1,3,5,6,8,9,10,11)

- Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Suréwka z czerwonej
kapusty z kukurydza i
$mietang 200g
(1,5,6,9,10,11,13)

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)

- Stek z topatki wieprzowe;j
duszony z cebulg 250¢g
(1,3,5,6,8,9,10,11),
-Ziemniaki gotowane z
koprem 200g (9),

- Satatka z ogorkow
kiszonych i konserwowych
z czerwong papryka, cebula
i olejem 200g
(1,5,6,7,9,10,11,13),

- Kompot owocowy 250g
(1,5,6,9,10,11,13)




Kolacja

- Chleb mieszany 75g
(195’6’7’8’1]‘)’
- Masto 10g (7),

- Satatka brokutowa z
jajkiem i ciecierzyca,
kietkami 200g
(1,3,5,6,8,9,10,11),

- Parowki drobiowe na
goraco 80g (2szt.) (10),

-Herbata z cytryng 250g,

- Chleb mieszany 75¢g
(1,556,79871 1)’
- Masto 10g (7),

- Jajko gotowane 50g (3),
- Szynka z indyka 60g
(6,7,9,10)

- Ogorek konserwowy 70g
10)

-Herbata z cytryng 250g,

- Chleb mieszany 75¢g
(1’55657,8511)5
- Masto 10g (7),

- Twarodg ze $mietana,
ogorkiem, rzodkiewka i
szczypiorem 150g (7),
- Kielbasa szynkowa 60
- Pomidor 50g

- Herbata z cytryng 250g,

- Chleb mieszany 75g
(1’5’6’7’8511)5
- Masto 10g (7),

- Dzem 25¢g

- Kietbasa salami 60g
(1,3,6,7,9,10),

- Papryka czerwona
$wieza 50g

- Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75g
(155,677’8’11),
- Masto 10g (7),

- Twarog ze $Smietana,
tunczykiem, rzodkiewka i
koperkiem 150g (4,7)

- Kietbasa szynkowa 50g

- Ogorek konserwowy 70g
(10)

-Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75g
(1’556’7’8511)5
- Masto 10g (7),

- Racuchy drozdzowe z
jabtkiem i cukrem pudrem
150g (1,3,5,6,8,9,10,11)

- Dzem 25¢g

- Szynka z kurczaka 50g
(1,3,7,9,10)

-Herbata z cytryng 250g

- Chleb mieszany 75g
(1’5,6’7’8511)’
- Masto 10g (7),

- Ser topiony 50g (7)

- Parowki drobiowe na
goraco 80g (10)

- Satata 6g

- Herbata z cytryng 250g

Wartos¢
odzywcza

E: 2549 kcal, B: 145g, T:
125g, kw. th. nas.: 47g, W:
226g, w tym cukry proste:
45g, Bt.: 34g, SOl: 9¢g

E: 2558 kcal, B 139¢g, T:
96g, kw. th. nas.: 41g, W:
297g w tym cukry proste:
9,4g, BL.: 32¢g, Sol: 9,4¢g

E: 2585 keal, B: 131g, T:
99g, kw. th. nas.: 44g, W:
308g, w tym cukry proste:
68 g, BL.: 38¢g, Sol: 7,6g

E: 2803kcal, B: 114g, T:

124g, kw. tl. nas.: 50g , W:
326 g, w tym cukry proste:

58 g, BL: 35g, Sol: 10,2¢g

E: 2662 kcal, B: 155g, T:
107g, kw. th. nas.: 49g, W:
284 g, w tym cukry proste:
58g, Bt: 35g, S61: 9,6 g

E: 2874 kcal, B: 148g, T:

105g, kw. tt. nas.: 44 g, W:
351 g, w tym cukry proste:

101g, Bt.: 36 g, Sol: 7,5¢g

E: 3094 kcal, B: 140g, T:
128g, kw. th. nas.: 55g, W:
358 g, w tym cukry proste:
85 g, BL: 32 g, SOl: 8,7g

Wykaz alergenow

1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne.

A A e B

10.
11.
12.

13.

14.

Skorupiaki i produkty pochodne.

Jaja i produkty pochodne.

Ryby i produkty pochodne.

Orzeszki ziemne i produkty pochodne.

Soja i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.

Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.)
K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze produkty pochodne z wyjatkiem
orzechéw wykorzystywanych do produkcji destylatow alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego.

Seler i produkty pochodne.

Gorczyca i produkty pochodne.
Nasiona sezamu i produkty pochodne.
Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawarto$s¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow
Lubin i produkty pochodne.
Migczaki i produkty pochodne

Opracowal: mgr Marlena Malinska, mgr inz. Natalia Szczepanska -Wilk, mgr Natalia Antonik — Sorbian,



